Kuratko na viné s batatovym kremem

Pro kazdy den

1O

75 min

Budete potrfebovat

Kureci stehna
Mrkev

Petrzel

Celer

Cibule
Cesnek

VITANA MASOX tekuty

Recepty

4 ks

100 g
100 g
100 g
150 g
5 strouzku

3 polévkoveé Izice



Voda

Mladé Cervené vino
Zampiony

Slanina
Nakladané cibulky
Rozmaryn

Tymian

Bobkovy list
Cerny pepf

Nové kofeni
Bataty

Smetana

Maslo

Priprava receptu

11

500 ml

6 ks

100 g

100 g

3 snitky nebo 1 IZi¢ka
6 snitek nebo 3 1ziCky
3 ks

15 kuli¢ek

5 kuli¢ek

600 g

200 - 300 ml

30g

Bataty oloupeme a nakrgjime na vétsi kusy. Zalijeme vodou, pfidame 3

IZice VITANA MASOX tekuty, pfivedeme k varu a uvafime domékka.

Vodu slijeme do misky, bataty zalijjeme smetanou a umixujeme

ponornym mixérem do hladkého krému.

Kofenovou zeleninu oCistime a nakrajime na kostky o velikosti 1x1x1

cm. Cibuli oloupeme a nakrajime nahrubo.

Kureci stehna v kloubech rozdélime, osolime a opepfime. V kastrolu

rozpalime sadlo a stehna z obou stran opec¢eme do tmavé zlaté barvy.

Vyjmeme je a orestujeme kofenovou zeleninu do hnédé barvy. Kdyz je


https://vitana.cz/produkty/koreni/bylinky/rozmaryn
https://vitana.cz/produkty/koreni/bylinky/tymian
https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/bobkovy-list-cely
https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/pepr-cerny-cely
https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/nove-koreni-cele

zelenina hnéda, pfidame cibuli a spole¢né orestujeme do tmavé hnédé
barvy. Nakonec vlozime strouzky ¢esneku, podrcené divoké kofeni,
tymian a rozmaryn. Kratce prohfejeme a zalijeme vinem. Nékolik minut
provafime a vlozime kufe. Kufe by mélo byt skoro potopené, pokud
neni, zbylou tekutinu doplnime vyvarem z batatd. VloZime do pfedem
vyhfaté trouby na 200°C. PeCeme, dokud nejsou stehna mékka. V
pripadé potfeby dolijeme vyvarem z batatu.

Slaninu nakrajime na malé kostky, Zzampiony na ¢tvrtky. Cibulky
nechame celé. Do panve pfidame trochu rostlinného oleje a vypeCeme
slaninu. Slaninu vyjmeme a na vypeku orestujeme Zampiony a
nakonec cibulky. V§e nakonec smichame a podavame ke kureti jako
prilohu.

Kdyz je kufe mékke, vyjmeme ho z hrnce a vyvar scedime do nového
hrnce. Vyvar bez masa svafime na 1/3 (300 ml). Smichame mouku s
maslem do drobenky, pfidame do omacky, dobfe proslehame a dalSich
deset minut provafime. Omacka by méla byt husta a vyrazna, pokud ji
z toho néco chybi, vice ji svarte nebo doplite brusinkovou
zavareninou.

Prohfejeme batatové pyré, které dame na dno hlubokeého talife,
pridame kufeci stehna, pfidame pfilohu, pfelijeme hustou vinnou
omackou a dozdobime listky plocholisté petrzele.



